XXIX CROS INTERNACIONAL DE LES VALLS
XXX CAMPIONAT D’ANDORRA DE CROS
Xl CAMPIONAT D’ANDORRA SPECIALS OLIMPICS

Diumenge 21 de marg del 2010

*REGLAMENT*

Art. 1. El Club d’Atletisme Valls d’Andorra, amb I'autoritzacié de la Federacio
Andorrana d’Atletisme i el control del Col-legi de Jutges de la F.AA.,
organitza el XXIX CROS INTERNACIONAL DE LES VALLS, XXX
CAMPIONAT D'’ANDORRA DE CROS i Xl CAMPIONAT D'ANDOR RA
SPECIALS OLIMPICS, a celebrar-se el proper dia 21 de marg del 2010 en el
circuit dels prats de la “BORDA MATEU” de Santa Coloma, parroquia
d’Andorra la Vella.

Art. 2. Tots els atletes hauran de tenir la corresponent llicencia federativa
tramitada per la temporada en curs. A les categories BENJAMI, ALEVI,
INFANTIL i CADETS, la llicencia valida sera obligatoriament de la Direccid
General de I'Esport vigent pel curs 2009/2010. Els atletes INFANTILS |
CADETS poden tenir qualsevol de les dues.

Art. 3. Les inscripcions seran enviades per escrit, 0 bé a l'adreca e-mail
cava@andorra.ad, o per fax al Club d'Atletisme Valls d’Andorra, prefix
d’accés internacional +(376) 722329, finalitzant el termini d’admissio a les
20:00 hores del dia 19 de marc¢ del 2010. Les inscripcions seran gratuites per
a totes les categories.

Art. 4. Cada participant només tindra dret a participar en una sola prova, el fet
de fer-ho en dues curses sera penalizat amb la desqualificaci6 d’ambdues
proves.

Art.5. A totes les curses hi haura dues classificacions, una individual en cada
categoria i I'altra per equips de 4 corredors de cada categoria.

Art.6. Hi haura trofeu per als tres primers classificats individuals i al primer per
equips de cada categoria. A les curses 8 i 9, per els premis en metal-lic, es
fara una classificaci6 general de la cursa, tant a efectes individuals com
d’equips.




Art.7. Per a poder optar al Campionat d’Andorra de Cros per Clubs, cal que 4
corredors del mateix equip puntuin. El guanyador sera l'equip que
aconsegueixi menys puntuacio en la classificacio final.

Art.8. Bossa i samarreta fins al 20é classificat de cada cursa.

Art.9. Les reclamacions hauran d’'ésser presentades per escrit al senyor/a
Jutge Arbitre, acompanyades de 30 Euros, com a diposit i només seran
acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la classificacié de la cursa.
En cas d’ésser acceptada la reclamacié es tornara el diposit.

Art.10. Les curses només podran ser suspeses en cas de que per
inclemencia del temps aixi ho determini el Sr./a Jutge Arbitre, essent el seu
veredicte inapel-lable.

Art.11. Tot allo no previst en aquest Reglament, sera resolt per la Federaci6
Andorrana d’Atletisme i el Club d’Atletisme Valls d’Andorra.

Art.12. La Federaci6 Andorrana d'Atletisme i el Club d'Atletisme Valls
d’Andorra no es fan responsables dels perjudicis morals /o materials que
puguin sofrir els participants i espectadors durant aquesta competicio.

Art.13. La sola inscripci6 en aquest Cros implica la total acceptacié del
present Reglament.

Art.14. Els premis en metal-lic seran per els guanyadors de la cursa 8
Masculina i per les guanyadores de la cursa 9 Femenina.

INDIVIDU,AL INDIVID,UAL EQUIP EQUIP
MASCULI FEMENI MASCULI FEMENI
1/ 250 Euros 250 Euros 300 Euros 300 Euros
2/ 200 Euros 200 Euros 180 Euros
3/ 150 Euros 150 Euros 120 Euros




Art. 15. Els horaris i les distancies de les curses son els seguents :

NUM. HORARI | CATEGORIA ANY DISTANCIES | CIRCUIT
CURSA

1 10h00 Cadet F. 95-96 2.750 m. 1A+1C
Juvenil F. 93-94
Infantil M. 97-98

2 10h15 Cadet M. 95-96 3.700 m. 2C

3 10h35 Infantil F. 97-98 1.850 m. 1C
Alevi M. 99-00

4 10h55 Alevi F. 99-00 1.200 m. 1B
Benjami M. |01-02

5 11h10 Benjami F. |01-02 900 m. 1A

6 11h20 Special 900 m. 1A
Olimpics

7 11h35 Pre-benjami | 03 i posterior 150 m. 1 recta

8 11h40 Promesa M. |88-89-90 10.150 m. 1 A+5C
Seénior M. 87 i anterior

9 12h20 Junior F. 91-92
PromesaF. |88-89-90 4.600 m. 1A+2C
Senior F. 87 i anterior
Vetera F. 2 categories

(W35-40,+45)

10 12h45 JuvenilM 93-94
Junior M 91-92 5.650 m. 3C
Vetera M 5 categories

(M35,M40,M45
,M50,+55)

ALTRES INFORMACIONS D'INTERES

Aquells que vulgueu allotjar-vos al Principat a uns preus molt economics,
contacteu amb el Club d'Atletisme Valls d’Andorra trucant al telefon
+(376)724660 0 bé per e-mail cava@andorra.ad

Durant el transcurs de la matinal atlética es dura a terme un espléndid sorteig
de dos caps de setmana a Andorra en un hotel de la cadena HOTANSA, aixi
com 10 entrades al centre termoludic de CALDEA.




